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Il Consultorio Familiare “CANA”

Si trova gia dall’anno 2000 nel territorio del Comune di
Palermo che ricade sotto la Diocesi di Monreale e offre
gratuitamente consulenza ginecologica, pediatrica, lega-
le, etica, di servizio sociale e psicologica a tutti coloro
che ne fanno richiesta previo appuntamento.

Il Consultorio a tutt’oggi non gode di alcun finanzia-
mento pubblico né privato e si avvale della generosa e
gratuita collaborazione di professionisti qualificati.

L’ Associazione “Oasi Cana” Onlus, da sempre si ¢ fatta
carico della gestione economica e amministrativa del
Consultorio, avvalendosi anche del contributo libero e
volontario dei suoi associati, di privati cittadini e degli
stessi utenti.

Dal 2004 il Consultorio si trova in Corso Calatafimi
1057 ed ¢ aperto al pubblico nei giorni di Martedi,
Mercoledi e Giovedi dalle 15.30 alle 19.00 e nei
giorni di Martedi e Giovedi dalle 9.30 alle 12.30.

Telefono: 091 6683000; fax 0916685437

e-mail &: consultorio(@oasicana.it.

Centro OASI CANA per la Famiglia e la Vita
Corso Calatafimi 1057- 90131 Palermo Tel/Fax: 091.6685437;
o
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L’ Associazione “Oasi Cana Onlus” ¢ un’associazione
apartitica di ispirazione cristiana, di solidarieta familia-
re e di volontariato che opera per 1’accoglienza, la pro-
mozione e la formazione della persona, della coppia e
della famiglia.Essa € costituita da persone che si impe-
gnano volontariamente e gratuitamente per venire in-
contro ai molteplici bisogni di singole persone, di cop-
pie di fidanzati, di sposi e di famiglie.

In oltre venticinque anni di vita, 1’Associazione, met-
tendo al centro il valore della persona umana , ha pro-
fuso il suo impegno su piu fronti mediante una consi-
derevole e significativa molteplicita di attivita, creando
anche delle strutture stabili di servizio tra le quali ci
sono:

a Sambuca di Sicilia (AG)

Il Centro Solidali con Te per il servizio alla famiglia che
vive disagio e sofferenza per la presenza di un suo membro
portatore di handicap.

a Palermo in Corso Calatafimi 1057

® Il Centro OASI CANA per la Famiglia e la Vita
che ospita attivita di formazione e spiritualita per coppie di
fidanzati, sposi e famiglie.

Pe.Co.Fa.S. (Centro Studi e Ricerche su Persona Coppia e Fa-
miglia/ Center for Person, Couple & Family Studies & Research)

o ] giornale “Lettera di Famiglia” e il sito internet
www.odsicand.it per la promozione di una corretta in-
formazione sulle tematiche coniugali e familiari.

®  La Chiesa-Rettoria “Santa Famiglia di Nazaret

®  Fondo di Solidarieta Alimentare
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° Spiritualita, consulenza e psicoterapia

per la persona, la coppia e Iafamig]ia
dell'Associazione OASI CANA Onlus e dei Missionari della Famiglia

Il Consultorio Familiare “CANA”

Organizza

Seminari

EDUCARE
ALLA GENITORIALITA’



OBIETTIVO GENERALE

Contribuire a dare un aiuto ai genitori nella

relazione educativa con i loro figli.

OBIETTIVI SPECIFICI
Il corso mira a:

. Educare e autoeducarsi alla relazione
affettiva piu importante e significati—
va nella vita di ogni persona.

. Contribuire ad wuna crescita
armoniosa e serena per lo svilup-
po futuro di persone in grado di
esprimere una buona flessibilita rela-

zionale.

DESTINATARI

Genitori in attesa, neo genitori, ma anche
genitori con figli entro i 10 anni ,genitori in-
teressati alle tematiche educative. I temi trat-
tati offriranno elementi utili anche in via pre-
ventiva,per
affrontare la fase
dell'adolescenza

dei propri figli.

TEMI TRATTATI

* Nascita di un bambino, nascita di due genitori.
® [ primi tre anni: il percorso di una vita?
* Genitori con attaccamento, il concetto di

autonomia.
oL giusto lasciar piangere il bambino?
* Come individuare un bambino ad alto bisogno.
* [’inserimento a scuola.

* Premesse per I’adolescenza

DESCRIZIONE E METODOLOGIA

Gli incontri si svolgeranno in gruppo e si alterneranno

momenti di esposizione teorica a momenti esperienziali.

Si effettueranno esercitazioni e role playng.

Ampio spazio sara dedicato alla condivisione in gruppo
delle esperienze.

TRAINER

I corso sara tenuto dal dottor Marco Barone psicologo clinico e
psicoterapeuta iscritto all’Ordine degli Psicologi della Regione
Sicilia, formatosi presso I'lstituto di Gestalt Human Comunication
Center

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Il corso si articolera in tre seminari di tre ore ciascu-
no per un totale di 9 ore. Il corso si terra presso la
sede del Consultorio Familiare “CANA”

in Corso Calatafimi 1057 Palermo,

tel. 091 6685437, 3387960184,

secondo il seguente calendario

1° Seminario sabato 26 novembre 2011
2° Seminario sabato 17 dicembre 2011

3° Seminario sabato 14 gennaio 2012

. Ogni seminario avra inizio alle 16.30 e terminera
alle 19.30.
. Al termine del corso sara rilasciato ai parteci-

panti un attestato di partecipazione.

CONTRIBUTO
E’ previsto un contributo all’intero corso:
25 euro per singolo partecipante
30 euro per le coppie di sposi.

Per prenotarsi ¢ necessario
contattare la sede del
Consultorio e versare 1’inte-

ra quota.

Non saranno considerate

valide le prenotazioni senza

il versamento dell’importo.



